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  Cứ Đi Để Lối Thành Đường Phoenix Ho, Cứ đi - để lối thành đường là những thao thức, những trải nghiệm sống động, là những chia sẻ chân tình,
tâm huyết của một người chọn nghề tư vấn hướng nghiệp như là tình yêu, như là lẽ sống của mình. Điều quan trọng nhất không phải là cố gắng không
thay đổi. Điều quan trọng nhất chính là tìm ra điểm bất biến trong thế giới mau thay đổi này: đó là hiểu rõ bản thân. Dù ở bất cứ thời điểm nào, chỉ cần
một người hiểu rõ điểm mạnh của mình, biết được điều gì quan trọng nhất với bản thân, sau đó hiểu rõ những ảnh hưởng tích cực quanh mình, tìm hiểu
kỹ đặc điểm của thị trường lao động rồi lên kế hoạch phát triển đối với nghề nghiệp phù hợp với mình nhất là được. Và khi đã ra quyết định, thì phải sẵn
sàng chịu trách nhiệm với tất cả kết quả, kể cả thất bại. Để rồi nhìn nhận lại bản thân, một lần nữa bắt đầu quy trình hướng nghiệp mới vì thật sự ra
điểm tới không quan trọng bằng quá trình. Kết quả cuối cùng của quyết định nghề nghiệp tốt đó là sự bình an trong tâm hồn. Khi xã hội ngày càng khắt
khe đối với mọi công việc, nghành nghề thì đó cũng chính là vấn đề lan dải mà hầu hết các bạn trẻ đang vô cùng băn khoăn, và lo lắng. Chính vì điều
đó mà các bạn không biết định hướng cho tương lai của mình, cũng như chọn cho mình một nghành học phù hợp. Nhưng các bạn trẻ thân mến, chúng
ta không nên quá lo lắng cho việc hướng nghiệp của mình, bởi lẽ cuộc sống luôn cho các bạn cơ hội để bạn lựa chọn và thể hiện năng lực của mình.
Qua cuốn sách “Cứ đi để lối thành đường” bạn sẽ học hỏi được rất nhiều điều về con đường huớng nghiệp, cũng như những câu chuyện rất thực tế và
đời thường mà chính Phoenix Ho đã trải qua. Từ đó chúng ta có thể cảm nhận được những khó khăn, trắc trở hay những niềm vui, hạnh phúc mà Chị đã
trải nghiệm. Đó cũng chính là con đường dẫn bạn đi đúng hướng đến những chặng đuờng tiếp theo mà bạn chuẩn bị bước tới. Vậy điều khó khăn nhất
là chặng đường từ khi bắt đầu đến lúc chúng tìm ra lối rẽ của riêng mình. Trước khi được là chính mình, thì phải hòa mình vào môi trường, phải học hỏi
từ xung quanh, lớn mạnh từ từ. Khi đã quen, đã hiểu, đã vững vàng, lúc ấy chẳng ai có thể cản trở được sự tỏa sáng, sức mạnh khả năng của mình. Vậy
thì hãy dùng thời gian và sự kiên trì của mình để chứng minh mình là ai, bạn nhé! Cuốn sách gồm 4 phần chính: (1) Hướng nghiệp là một hành trình; (2)
Nối liền hai thế hệ; (3) Hướng nghiệp và tâm an; (4) Những nghĩ suy. Ngoài ra, còn có phần phụ lục phân về tác dụng hai mặt của phương pháp trắc
nghiệm, được minh họa bằng những ca tư vấn cụ thể trong thực tiễn; những chỉ dẫn cần thiết về các bước chọn ngành và chọn trường; về mục tiêu
nghề nghiệp và đặt thành câu hỏi: Di dân có nên là mục tiêu nghề nghiệp?.
  Guerilla Capitalism Lan Nguyen,2009-03-09 Aimed at globalising companies, institutional investors, business researchers, students and
practitioners. Guerilla Capitalism analyses the nature of the business system and behaviour of state owned enterprises in Vietnam. Written by an
expert author, the book is based on first hand case studies containing full and frank interviews with local managers on the country’s business culture. It
thus provides those seeking to do business in Vietnam with an unparalleled insight into how and why its businesses in general, and state owned
enterprises in particular, are structured and managed, a topic about which little has been previously written. The book also presents researchers and
students with a comprehensive, societal approach to the study of organisational behaviour, and offers a distinctive interpretation of the common
problems of state owned enterprises in transitional economies that goes beyond the traditional economic explanation. Is written by a Vietnamese
academic whose unique access gave him an in-depth knowledge and understanding of business practices in Vietnam Provides information on the
business environment in Vietnam Provides a comprehensive and innovative explanation and interpretation of the business system in Vietnam based on
real world case studies and observations
  Sự Sống Bất Tử Jeffrey Long,Paul Perry,2019-01-01 Điều gì xảy ra sau khi chúng ta chết?” Các trường hợp Trải nghiệm cận tử (TNCT) dường như là
lời giải đáp cho câu hỏi cốt tử trên. Tương tự trong cuộc sống, khi vấp phải vấn đề chưa từng biết tới, chúng ta thường tìm đến những người đã kinh qua
nó để xin lời khuyên và chỉ dẫn. Vì vậy, nếu tò mò về điều xảy sau khi tim chúng ta ngừng đập, không cách nào tốt hơn là lắng nghe tiết lộ từ những
người thực sự đã gần như chấm dứt sự sống, hoặc thậm chí đã chết lâm sàng. Có hơn bốn ngàn câu chuyện của những người như thế đã được gửi về
trang web của Cơ sở Nghiên cứu Trải nghiệm Cận tử (NDERF) thông qua hình thức trả lời bảng câu hỏi được các nhà khoa học tạo nên. Điều này xây
dựng cho Jeffrey Long và Paul Perry một nền tảng vững chắc để họ viết nên Sự Sống Bất Tử - một báo cáo nghiên cứu khoa học về TNCT quy mô nhất từ
trước đến nay. Chưa bao giờ trong lịch sử, những tình tiết và ý nghĩa sâu sắc của TNCT được khai phá thấu suốt đến thế. Điều thú vị là các câu chuyện
được thuật lại về TNCT giống nhau một cách đáng kinh ngạc bất chấp sự khác biệt về tuổi tác, đức tin, văn hóa, giáo dục hay vị trí địa lý của người trải
nghiệm. Qua các trường hợp này, chúng ta có thể kết luận chúng ta tuyệt nhiên có sự sống vĩnh hằng. Không có cái chết. Mọi chuyện chỉ đơn giản là
chúng ta sẽ sống ở một kiếp khác hay được trở về nhà. Nổi trội hơn các tác phẩm về TNCT khác khi chỉ nói về giả thuyết do các nhà khoa học đặt ra, Sự
Sống Bất Tử giúp người đọc tiến bước gần hơn đến “trải nghiệm” sự cận tử thông qua lời thuật lại của những người đã nhìn thấy thế giới phía sau sự
sống. Sự Sống Bất Tử không chỉ giúp người đọc giải đáp thắc mắc về những thay đổi xảy ra sau TNCT như: Các mối quan hệ có thay đổi không?, Niềm
tin tôn giáo hay thực hành tâm linh có thay đổi không? và Có bất kỳ thay đổi nào về nhân sinh quan hay hệ giá trị cá nhân không?, mà còn đề cập đến
Thượng Đế, đấng siêu linh, sinh vật kỳ ảo, giọng nói phát ra từ hư không và cả sự hiện hữu của Chúa Jesus, Muhammad, Đức Phật… Mục tiêu của Sự
Sống Bất Tử không gì hơn ngoài cung cấp cho bạn đọc những minh chứng khoa học đáng tin cậy nhất về thế giới bên kia qua hàng loạt ghi nhận về
TNCT.
  Tổng tập văn học dân gian người Việt Xuân Kính Nguyễn,2003
  Financial Sourcebook for Southeast Asia and Hong Kong Chwee Huat Tan,2000-04-18 The Asian financial crisis has attracted much attention
to this part of the world, especially Southeast Asia where the crisis first emerged. While there are signs of economic recovery in the affected countries,
financial events in Southeast Asia remain the focus of international attention. Part I of this book highlights the basic features of the financial systems of
Southeast Asian countries and Part II highlights the financial reforms that have been implemented in several Southeast Asian countries and Hong Kong.
Part III is a convenient directory of the various financial institutions in Southeast Asia and Hong Kong. Part IV is a list of abbreviations and Part V is a
lexicon or dictionary of financial terms arranged from A to Z. Many of these terms are specific to Southeast Asia. They are not found in most standard
dictionaries on banking and finance. Contents:Financial Systems in Southeast Asia and Hong KongFinancial Reforms in Selected Southeast Asian
Countries and Hong KongDirectory of Financial Institutions in Southeast Asia and Hong KongAbbreviations of Financial Terms Used in Southeast Asian
and Hong KongLexicon of Financial Terms Used in Southeast Asia and Hong Kong Readership: Financial institutions, libraries and members of the
financial and banking community, including professionals, researchers and students. Keywords:
  Chương trình Phật học tại Việt Nam và trên thế giới Thích Nhật Từ,2019-11-11 Một trong bốn diễn đàn chính của Hội thảo học thuật “Phật học Việt
Nam thời hiện đại: Bản chất, hội nhập và phát triển” là diễn đàn “Chương trình Phật học tại Việt Nam và trên thế giới” nhằm kỷ niệm 35 năm thành lập
HVPGVN tại TP. HCM diễn ra trong ba ngày 6-8/11/2019. Các tác giả trong diễn đàn này là một số giảng viên HVPGVN tại Tp.HCM và còn lại là các sinh
viên và nghiên cứu sinh Việt Nam đang du học tại 11 nước, đã hoan hỷ đóng góp bài tham luận theo “đơn đặt hàng” của tôi. Đây là diễn đàn đầu tiên
về chủ đề so sánh chương trình Phật học tại Việt Nam và 11 nước và khu vực tiêu biểu trên thế giới bao gồm Ấn Độ, Tích Lan, Miến Điện, Thái Lan,
Trung Quốc, Đài Loan, Tây Tạng, Hàn Quốc, Hoa Kỳ, Canada, vương quốc Anh và Pháp. Các nước nêu trên gồm ba trường phái Phật giáo: Nam truyền,
Bắc truyền và Mật tông. Bên cạnh đó còn có các quốc gia ở phương Tây mới tiếp nhận đạo Phật từ hậu bán thế kỷ XIX và đầu thế kỷ XX nhưng lại có
khoa Phật học hoặc bộ môn Phật học ở các trường Đại học nổi tiếng thế giới. Đây là điều đáng trân trọng. Với 12 quốc gia và khoảng 100 trường Đại
học cũng như Phật học viện đào tạo Phật học, dù không đại diện toàn bộ 5 Châu lục và gần 200 quốc gia và vùng lãnh thổ, tuyển tập này đã khắc họa
bức tranh khái quát không chỉ về khoa Phật học hay chuyên ngành Phật học tại các nước phương Tây gồm châu Âu, châu Mỹ, châu Úc và đặc biệt châu
Á, cái nôi của Phật giáo, còn cung cấp cho độc giả những thông tin bổ ích về lịch sử Phật giáo tại 11 nước ngoài Việt Nam. Về nền Phật học Việt Nam,
tuyển tập này giới thiệu ba bài nghiên cứu tiêu biểu. HT. Thích Thiện Nhơn, Chủ tịch HĐTS GHPGVN, trong bài “Giáo dục Phật giáo: Sự kế thừa và phát
triển” đã khái quát nền giáo dục Phật giáo tại Việt Nam trong thế kỷ XX gắn liền với phong trào chấn hưng Phật giáo tại nước nhà. Với vai trò lãnh đạo
cao nhất của GHPGVN, Hòa thượng kêu gọi 4 Học viện, 9 trường Cao đẳng và 35 trường Trung cấp Phật học trên toàn quốc cần cải cách hơn nữa để một
mặt giúp nền Phật học Việt Nam có tính thứ tự và tính sư phạm, mặt khác góp phần hội nhập, tương tác và phát triển Phật học trong khu vực và trên
thế giới. TT. Thích Nhật Từ, Phó Ban Giáo dục Phật giáo GHPGVN, đề xuất “Cải cách toàn diện giáo dục Phật giáo Việt Nam” như một nhu cầu tất yếu.
Cần thống nhất hệ thống giáo dục Phật giáo từ hệ giáo dục phổ cập, hệ giáo dục cơ bản Phật học, hệ giáo dục Cao đẳng và Đại học Phật giáo. Cần
thống nhất giáo án cho từng cấp học tại 35 trường Trung cấp Phật học, 9 trường Cao đẳng Phật học. Riêng 4 HVPGVN trên toàn quốc cần tính đa dạng
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và tự chủ nội dung đào tạo để tạo bản sắc riêng. Ngoài thân giáo, các giảng viên Phật học phải là những tấm gương mô phạm, giảng bài mang tính sư
phạm, nội dung phải khế lý và khế cơ, sáng tạo trong cách giảng dạy nhằm giúp các Tăng Ni sinh thành tựu quá trình tự giáo dục, hướng đến sự hoàn
thiện trí tuệ, đạo đức và thiền định. Bài “Vai trò giáo dục Phật giáo ở Việt Nam và trên thế giới” của ĐĐ. Thích Thiện Huy giới thiệu một cách tổng quan
mô hình giáo dục Phật giáo của HVPGVN tại Tp.HCM và một số nước trên thế giới. Các gợi mở của tác giả trong bài này kêu gọi các nhà nghiên cứu so
sánh và phản biện nhằm tìm ra hướng đi cho sự hoàn thiện chương trình tu học Phật tại các trường Đại học có ngành Phật học và các HVPGVN có mô
hình học Phật nội trú tại Việt Nam. Về Ấn Độ, khởi nguyên của đạo Phật, có 4 bài nghiên cứu. Sư cô Diệu Nga qua bài “Chương trình Thạc sĩ Phật học
của Đại học Nava Nalanda Mahavira và Đại học Nalanda, Rajgir” đã so sánh chương trình Phật học của 2 trường Đại học cùng mang tên Nalanda, chỉ
cách nhau 15 cây số, với những điểm dị biệt trong chương trình học, thể hiện sở trường riêng của mỗi trường về ngành Phật học. Nếu trường Đại học
đầu là nơi các cao Tăng Việt Nam tốt nghiệp như Đại sư Minh Châu, Thiện Châu, Huyền Vi tốt nghiệp thì trường Đại học sau có hơn 20 Tăng Ni Việt Nam
đang theo học. TS. Phương Anh Đạt trong bài “Trường Đại học Gautam Buddha: Điểm nhấn trong nền Phật học Ấn Độ” giới thiệu công lao của bà
Mayawati thống đốc bang Uttar Pradesh bốn nhiệm kỳ xây dựng trường Đại học mang tên đức Phật. Chương trình Phật học tại đây rất phong phú, với
đội ngũ giảng viên có kinh nghiệm thâm niên, Campus thoáng rộng, ký túc xá thuận lợi, thư viện đầy đủ sách Phật học, thiền đường lớn thuận lợi cho
việc tu. Hiện có khoảng 80 Tăng Ni Việt Nam tu học nội trú bên cạnh sinh viên của nhiều nước khác. ĐĐ. Nguyên Thế trong bài “Trung tâm nghiên cứu
Phật giáo Đại thừa của trường Đại học Acharya Nagarjuna” khẳng định rằng đây là điểm đến thuận lợi cho Tăng Ni sinh Việt Nam. Ngoài việc đào tạo
chuyên sâu về Đại thừa, Trung tâm này còn nghiên cứu so sánh văn hóa Phật giáo ở các nước cũng như so sánh tư tưởng Phật học giữa các trường phái
Phật giáo khác nhau. Bài viết “Khái quát khoa Phật học của Đại học Sanchi” của ĐĐ. Thích Giác Lâm, ngoài việc giới thiệu chương trình Phật học đặc
thù tại đây, còn khái quát kiến trúc của bảo tháp Sanchi, biểu tượng của nền mỹ thuật Phật giáo Ấn Độ. Trường này có cơ sở hạ tầng tốt, thư viện có
nhiều sách, có ký túc xá cho sinh viên nước ngoài, các giảng viên rất tận tình. Về nước Tích Lan, nơi tiếp nhận đạo Phật 23 thế kỷ trước, có nền Phật
học vững mạnh. Như tựa đề của bài viết “Chương trình Pāli và Phật học bậc Đại học và sau Đại học tại Sri Lanka”, ĐĐ. Thích Đồng Tâm đã khái quát
nền Phật học tiên tiến của nước này, đối chiếu chương trình đào tạo của hai trường Đại học lớn gồm Đại học Kelaniya và Học viện Phật giáo quốc tế Sri
Lanka (SIBA). Hiện có khoảng 70 Tăng Ni Việt Nam đang tu học tại Sri Lanka. Trong hướng nghiên cứu so sánh giữa Việt Nam và Sri Lanka, ĐĐ. Thích
Thanh An trong bài “Từ giáo dục Phật giáo của Sri Lanka đến hướng phát triển giáo dục Phật giáo tại Việt Nam” nêu bật được những điểm mạnh về Phật
học của hai nước, vì cả hai đều bắt đầu giáo dục Phật giáo từ giáo dục tự viện (Pirivena) đến giáo dục trường (Vidya) và nay là giáo dục Đại học
(University). Các điểm chính trong bài viết bao gồm chính sách giáo dục, mô hình đào tạo, kỹ năng quản lý, sự phân chia khoa, ngành, bộ môn… giúp
độc giả hiểu sâu về bản sắc Phật học của hai nước. Về nền Phật học Miến Điện, bài viết “Đánh giá về giáo dục Phật giáo” của TS. Cho Cho Aung do Ni
sư Huyền Tâm dịch chủ yếu giới thiệu chương trình Phật học của Đại học Phật giáo Nguyên thủy quốc tế tại Miến Điện. Đang khi, bài nghiên cứu “Giáo
dục Phật giáo Myanmar: Lịch sử và hiện trạng” của sư cô Diệu Hiếu không chỉ khái quát lịch sử Phật học tại nước Phật giáo Nam truyền này, còn giới
thiệu chương trình đào tạo giảng sư (Dhammācariya), kỳ thi Tam tạng Thánh điển Pāli, một số trường Đại học Phật giáo, nhấn mạnh trường Đại học
quốc tế hoằng truyền Phật giáo Nguyên thủy (ITBMU) nơi tác giả tốt nghiệp Tiến sĩ Thiền học Phật giáo. Về Phật học tại Trung Quốc, có 6 bài nghiên cứu
do các giảng viên khoa Trung văn của HVPGVN tại Tp.HCM viết. Bao quát nhất là bài “Hệ thống Phật học viện và các trường Phật học Trung Quốc” do
tập thể các giảng viên khoa Trung văn giới thiệu về hai hệ thống Phật học viện đào tạo nội trú và trường Phật học Trung Quốc đào tạo ngoại trú; một
bên theo mô hình truyền thống, đang khi bên còn lại theo mô hình giáo dục hiện đại. Cùng với hướng nghiên cứu “Hệ thống Phật học viện tại Trung
Quốc ngày nay”, Ni sư Tuệ Liên, Phó khoa Trung văn, đã khái quát 20 Phật học viện tiêu biểu tại đất nước Phật giáo Đại thừa quan trọng nhất này, cung
cấp các thông tin bổ ích cho Tăng Ni Việt Nam thích theo học khoa Phật học bằng tiếng Trung. Bài viết “Chương trình Phật học sau Đại học tại Đại học
Nam Kinh” của sư cô Tịnh Hoa không chỉ giới thiệu chương trình Phật học mà còn khái quát chương trình khoa triết học và chuyên ngành Tôn giáo học.
Qua đó cho thấy xu hướng nghiên cứu Phật học tại một trường Đại học thuộc hệ thống công lập của Trung Quốc. Sư cô Huệ Trang trong bài “Giáo dục
Phật giáo Trung Quốc thời cận hiện đại” giới thiệu chương trình cải cách giáo dục nói chung và chương trình Phật học nói riêng tại Trung Quốc trong 5
thập niên trở lại đây. Bài viết nhấn mạnh tầm quan trọng của đa văn và giác ngộ mà người tu học Phật cần uyển chuyển vận dụng trong cuộc sống để
phụng sự nhân sinh hiệu quả hơn. Như tựa đề của bài viết “Phổ Đà Sơn, cái nôi giáo dục Tăng tài”, ĐĐ. Thích Nguyên Tú giới thiệu lịch sử và ảnh hưởng
to lớn của núi Phổ Đà đối với Phật giáo Trung Quốc. Đồng thời khẳng định mấy trăm năm đào tạo Tăng tài tại Trung tâm Phật học nổi tiếng này, góp
phần phát triển Phật giáo Trung Quốc qua con đường giáo dục. ĐĐ. Thích Quảng Lạc trong bài “Sự hình thành và phát triển giáo dục của Học viện Phật
giáo Trung Quốc” cho thấy tầm quan trọng của giáo dục Phật giáo tại thủ đô Bắc Kinh. Đồng thời, tác giả giới thiệu hệ thống Campus, cơ sở vật chất,
trang thiết bị giáo dục, thư viện đẳng cấp và chương trình Phật học từ Cử nhân đến Tiến sĩ của trường này. Về nền Phật học tại Đài Loan có 5 bài nghiên
cứu của các giảng viên khoa Trung văn, HVPGVN tại TP.HCM. ĐĐ. Thích Vạn Lợi đã giới thiệu “Khái quát 7 trường Đại học Phật giáo tại Đài Loan” gồm
Học viện Pháp cổ, Đại học Hoa Phạm, Đại học Phật Quang, Đại học Huyền Trang, Đại học Từ Tế, Đại học Khoa học Kỹ thuật Từ Tế và Đại học Nam Hoa.
Bài viết cung cấp cái nhìn về nền giáo dục Phật học rất tiên tiến và hiện đại của Phật giáo Đài Loan trong xu thế hội nhập và toàn cầu hóa mà các nước
trong khu vực cần tham khảo. Sư cô Tuệ Bổn trong bài “Giáo dục Phật giáo của Đài Loan” giới thiệu khái quát 7 thập niên hình thành và phát triển Phật
học tại Đài Loan gồm hệ thống hóa giáo dục Phật học viện, học viện hóa giáo dục kết hợp với Tăng đoàn giáo dục và sự hiện đại hóa giáo dục tự viện,
bên cạnh việc đánh giá các tồn đọng của giáo dục Phật học tại Đài Loan. Ni sư Như Nguyệt, Phó khoa Trung văn, trong bài so sánh “Chương trình Phật
học của HVPGVN tại TP.HCM và trường Đại học Phật Quang, Đài Loan” làm nổi bật các tương đồng và dị biệt về mục tiêu đào tạo, thành phần giảng
viên, cơ sở hạ tầng, chương trình đào tạo, công tác sinh viên, phương tiện học tập, kiểm tra, đánh giá chất lượng, sinh hoạt nội trú và học phí giữa hai
trường. ĐĐ. Thích Vạn Lợi trong bài nghiên cứu về Đại học Pháp cổ, Đài Loan đã giới thiệu “Ba đại giáo dục và mục tiêu giảng dạy” của trường này dựa
vào tác phẩm “Chia sẻ kinh nghiệm học Phật”. Ba đại giáo dục gồm: (i) Đào tạo nhân tài đủ năng lực nghiên cứu, giảng dạy, hoằng pháp, phục vụ
chuyên ngành, (ii) Kết hợp lý luận và thành quả của giáo dục nhằm xây dựng xã hội và phát triển Phật giáo, (iii) Nhập thế bảo vệ 4 loại môi trường gồm
tâm linh, sinh hoạt, lễ nghi và thiên nhiên. Về “Phật học tại Học viện Tịnh Giác tại Đài Loan”, Sư cô Phước Tường giới thiệu hai hệ thống giáo dục. Thứ
nhất, hệ thống Phật học viện và thứ hai, hệ thống phân hiệu trực thuộc trường đại học Mahachulalongkorn, Thái Lan. Cả hai hệ thống đều đào tạo
chương trình cử nhân và thạc sĩ Phật học, đáp ứng nguyện vọng tu học của Tăng Ni quốc tế. Về nền Phật học Tây Tạng, sư cô Nhật Hạnh, thông dịch
viên của đức Dalai Lama 14 cho cộng đồng Việt Nam, trình bày qua bài “Tổng quan về giáo dục Phật giáo Tây Tạng” từ thế kỷ VIII đến nay. Chương
trình Phật học của bốn trường phái Tây Tạng như Nyingma, Kagyu, Sakya và Gelug đều giảng dạy năm bộ luận lớn gồm: Ba la mật, Trung quán, Lượng
luận, A-tì-đạt-ma Câu-xá luận và giới luật với thời gian học từ 9-26 năm. Bài viết cung cấp các thông tin bổ ích theo đó Tăng Ni Việt Nam có thể chọn
lựa chương trình Phật học cho chính mình. Như tựa đề bài viết “Giáo dục Tăng Ni của tông Tào Khê, Hàn Quốc” Sư cô Giác Lệ Hiếu, nghiên cứu sinh Tiến
sĩ tại Đại học Dongguk, đã trình bày thực trạng và các giải pháp cho nền giáo dục Phật học của tông này. Dầu trải qua 50 năm cải cách giáo dục, Phật
giáo Hàn Quốc nói chung, tông Tào Khê nói riêng đang gặp phải tình trạng Phật tử Hàn Quốc bỏ đạo đi theo đạo Tin Lành và đạo Thiên Chúa. Về Phật
học tại Hoa Kỳ, ĐĐ. Thích Thiện Trí, Giảng viên về Thiền học tại một số Đại học Hoa Kỳ, giới thiệu “Phật giáo ảnh hưởng đến đời sống và học đường tại
Hoa Kỳ”. Qua đó, giúp độc giả thấy được xu thế tự cải đạo của người phương Tây đi theo đạo Phật thông qua sự giác ngộ chân lý và thực tập thiền định
Phật giáo, vốn vượt lên trên các tính lý của các tôn giáo phương Tây. Chi tiết và cụ thể hơn, ĐĐ. Chân Pháp Cẩn trong bài viết “Phật học tại Hoa Kỳ” giới
thiệu số lượng các trường Đại học có khoa Phật học, chương trình đào tạo, chuyên ngành đào tạo, các cấp đào tạo, các ngôn ngữ mạnh, xu hướng hợp
tác, giáo trình, học phí và tính quốc tế trong sự so sánh với HVPGVN tại TP.HCM. Qua đó tác giả góp ý chân thành nhằm phát triển nền Phật học tại Việt
Nam. Trong bài khái quát “Phật học tại Canada và Australia”, ĐĐ. Chân Pháp Cẩn giới thiệu số lượng các trường có khoa Phật học, chương trình đào tạo,
học phí và học bổng và chất lượng đào tạo. Tác giả điểm qua các tạp chí Phật học tiêu biểu của hai nước này cũng như các học giả lỗi lạc, đóng góp cho
nền Phật học tại phương Tây. Về vương quốc Anh, nơi Phật giáo được biết sớm hơn các nước châu Âu còn lại từ thế kỷ XIX, TT. Thích Đồng Thành, Hiệu
trưởng trường Trung cấp Phật học Bình Định, giới thiệu “Giáo dục Phật giáo tại Anh quốc”. Không chỉ có nhiều nhà nghiên cứu Phật học lỗi lạc, Phật giáo
Anh quốc còn có các hội Phật học quy mô, chương trình Phật học tiêu chuẩn, góp phần phát triển Phật giáo cho thế giới phương Tây. ĐĐ. Thích Đồng
Tâm, giảng viên trường Phật học SIBA, Tích Lan qua bài “Giáo dục Phật giáo vương quốc Anh” đã khái quát lịch sử Phật giáo Anh, các trung tâm Phật
giáo quan trọng, Hội thánh điển Pāli. Về chương trình Phật học tại Anh, tác giả giới thiệu 15 trường Đại học có khoa Phật học, nổi tiếng nhất là trường
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Đại học Oxford và Cambridge. Qua đó, giúp sinh viên Việt Nam có thể lựachọn các trường Đại học thích hợp khi theo học Phật học tại nước này. ĐĐ.
Thích Thanh An trong bài “Tình hình nghiên cứu Phật học tại Đức” đã giới thiệu các học giả nổi tiếng, các công trình nghiên cứu đồ sộ về khảo cổ học,
Ấn Độ học, triết học Phật giáo, tiếng Sanskrit, tiếng Pāli, các từ điển Phật học nổi tiếng Thánh điển Phật giáo bằng tiếng Đức và xu thế Phật giáo tại
nước này góp phần giúp người châu Âu và cộng đồng phương Tây hiểu và đến với đạo Phật. Trong bài “Tổng quan tình hình Phật giáo và nghiên cứu
Phật học tại Pháp” ĐĐ. Thích Thông Giác cung cấp bức tranh bao quát về Phật giáo Pháp gồm các hội Phật giáo, các trường phái Phật giáo, các tự viện
Phật giáo, các trường Đại học có ngành Phật học cũng như cộng đồng Việt Nam và các cộng đồng di dân truyền bá đạo Phật tại đất nước nổi tiếng bậc
nhất về văn minh trên thế giới. Qua đó cho thấy người phương Tây tìm về Phật giáo như giải pháp trị liệu nỗi khổ, niềm đau. *** Thông qua tuyển tập
này, giới học giả Phật giáo cũng như Tăng Ni và Phật tử trong nước có thể so sánh Phật giáo Việt Nam và chương trình học Phật tại Việt Nam với Phật
giáo ở 11 quốc gia và khu vực và các trường Đại học có khoa hoặc chuyên ngành Phật học hay các Học viện Phật giáo tại những nước này. Sự so sánh
đối chiếu mang tính phản biện sẽ giúp cho các trường Phật học tại Việt Nam nói riêng và Phật giáo Việt Nam nói chung, rút ra những bài học kinh
nghiệm hữu ích nhằm phát triển hơn nữa Phật giáo Việt Nam cũng như đưa nền Phật học Việt Nam lên đẳng cấp toàn cầu. HVPGVN, Cơ sở Lê Minh
Xuân, ngày 18-11-19 TT. Thích Nhật Từ
  Return Engagements Viet Lê,2021-04-12 In Return Engagements artist and critic Việt Lê examines contemporary art in Cambodia and Việt Nam
to rethink the entwinement of militarization, trauma, diaspora, and modernity in Southeast Asian art. Highlighting artists tied to Phnom Penh and Sài
Gòn and drawing on a range of visual art as well as documentary and experimental films, Lê points out that artists of Southeast Asian descent are often
expected to address the twin traumas of armed conflict and modernization, and shows how desirable art on these themes is on international art
markets. As the global art market fetishizes trauma and violence, artists strategically align their work with those tropes in ways that Lê suggests allow
them to reinvent such aesthetics and discursive spaces. By returning to and refashioning these themes, artists such as Tiffany Chung, Rithy Panh, and
Sopheap Pich challenge categorizations of “diasporic” and “local” by situating themselves as insiders and outsiders relative to Cambodia and Việt Nam.
By doing so, they disrupt dominant understandings of place, time, and belonging in contemporary art.
  Poverty Alleviation and Forests in Vietnam William D. Sunderlin,Thu Ba Huynh,2005-01-01
  Cooperative Design, Visualization, and Engineering Yuhua Luo,2022-09-19 This book constitutes the proceedings of the 19th International
Conference on Cooperative Design, Visualization, and Engineering, CDVE 2022, held in September 2022. Due to COVId-19 pandemic the conference
was held virtually. The 27 full papers and 7 short papers presented were carefully reviewed and selected from 64 submissions. The papers cover a wide
application spectrum including architecture, engineering and construction (AEC), apace craft building, heavy industry, robotics, tourism, education,
community building, medical supply industry, commerce, etc.
  Routledge Handbook of Contemporary Vietnam Jonathan D. London,2022-07-29 The Routledge Handbook of Contemporary Vietnam is a
comprehensive resource exploring social, political, economic, and cultural aspects of Vietnam, one of contemporary Asia’s most dynamic but least
understood countries. Following an introduction that highlights major changes that have unfolded in Vietnam over the past three decades, the volume
is organized into four thematic parts: Politics and Society Economy and Society Social Life and Institutions Cultures in Motion Part I addresses key
aspects of Vietnam’s politics, from the role of the Communist Party of Vietnam in shaping the country’s institutional evolution, to continuity and change
in patterns of socio-political organization, political expression, state repression, diplomatic relations, and human rights. Part II assesses the
transformation of Vietnam’s economy, addressing patterns of economic growth, investment and trade, the role of the state in the economy, and other
economic aspects of social life. Parts III and IV examine developments across a variety of social and cultural fields through chapters on themes
including welfare, inequality, social policy, urbanization, the environment and society, gender, ethnicity, the family, cuisine, art, mass media, and the
politics of remembrance. Featuring 38 essays by leading Vietnam scholars from around the world, this book provides a cutting-edge analysis of
Vietnam’s transformation and changing engagement with the world. It is an invaluable interdisciplinary reference work that will be of interest to
students and academics of Southeast Asian studies, as well as policymakers, analysts, and anyone wishing to learn more about contemporary Vietnam.
  Sepsis Management in Resource-limited Settings Arjen M. Dondorp,Martin W. Dünser,Marcus J. Schultz,2019-02-08 This book is open access
under a CC BY 4.0 license. It constitutes a unique source of knowledge and guidance for all healthcare workers who care for patients with sepsis and
septic shock in resource-limited settings. More than eighty percent of the worldwide deaths related to sepsis occur in resource-limited settings in low
and middle-income countries. Current international sepsis guidelines cannot be implemented without adaptations towards these settings, mainly
because of the difference in local resources and a different spectrum of infectious diseases causing sepsis. This prompted members of the Global
Intensive Care working group of the European Society of Intensive Care Medicine (ESICM) and the Mahidol-Oxford Tropical Medicine Research Unit
(MORU, Bangkok, Thailand) - among which the Editors – to develop with an international group of experts a comprehensive set of recommendations for
the management of sepsis in resource-limited settings. Recommendations are based on both current scientific evidence and clinical experience of
clinicians working in resource-limited settings. The book includes an overview chapter outlining the current challenges and future directions of sepsis
management as well as general recommendations on the structure and organization of intensive care services in resource-limited settings. Specific
recommendations on the recognition and management of patients with sepsis and septic shock in these settings are grouped into seven chapters. The
book provides evidence-based practical guidance for doctors in low and middle income countries treating patients with sepsis, and highlights areas for
further research and discussion.
  Environmental Governance in Vietnam Stephan Ortmann,2017-01-30 This book deals with institutional reforms in response to a mounting
environmental crisis in Vietnam. The author introduces the reader to the most important environmental problems that Vietnam is currently facing and
shows how the emphasis on economic growth has come at the expense of the natural environment. Following an assessment of the still deteriorating
environmental situation, the book develops a theoretical framework of institutional change within the political system seeking to overcome the
traditionally static understanding of institutions. The empirical analysis devotes attention to the main aspects on Vietnam’s environmental governance
including the government, society, businesses and international organizations. The book is based on four years of empirical research including
interviews with government officials and representatives of international and national non-governmental organizations, observations of meetings,
official documents, and numerous Vietnamese newspaper reports. This book is directed both at academics, students, as well as development
practitioners and activists. It seeks to engage those working in the fields of environmental politics, governance, and institutional change in one-party
states.
  6 Tỉ Đường Đến Hạnh Phúc Stefan Klein,StreetLib, Sáu tỉ đường đến hạnh phúc xuất phát từ một nghiên cứu đột phá về chủ đề Hạnh phúc, trở
thành cuốn sách lừng danh được xuất bản tại hơn 25 nước trên thế giới. Một khám phá thấu suốt về cách thức và nguyên nhân đằng sau khoa học hạnh
phúc. Tất cả chúng ta đều khao khát hạnh phúc. Chúng ta biết cảm giác hạnh phúc như thế nào. Nhưng những cơ chế nào trong não kích hoạt cảm giác
này? Cái gì thực sự có nghĩa là hạnh phúc? Tại sao chúng ta không thể cảm thấy hạnh phúc là mãi mãi? Trạng thái sung sướng nhất của con người
mang bí ẩn nào? Trong cuốn Sáu tỉ đường đến hạnh phúc, nhà báo khoa học hàng đầu Stefan Klein đã bao quát những chuyên ngành mới nhất của
khoa học thần kinh và tâm lý học để giải thích hạnh phúc được hình thành trong não bộ con người như thế nào, phục vụ mục đích sinh học gì, va những
điều kiện cần để hổ trợ cho cuộc mưu cầu hạnh phúc. Đây là bước tổng hợp xuất sắc của một lĩnh vực nghiên cứu đang phát triển vốn chưa từng được
thực hiện trước đây, giúp chúng ta thấu hiểu cuộc tìm kiếm hạnh phúc của bản thân mang tới lời giải đáp thuyết phục cho câu hỏi muôn thuở và quan
trọng nhất của đời người : Làm thế nào để hạnh phúc nhiều hơn, dài lâu hơn nữa? *** Tóm tắt Cuốn sách Sáu tỉ đường đến hạnh phúc của tác giả Stefan
Klein là một khám phá thấu suốt về cách thức và nguyên nhân đằng sau khoa học hạnh phúc. Tác giả đã tổng hợp những nghiên cứu mới nhất của khoa
học thần kinh và tâm lý học để giải thích hạnh phúc được hình thành trong não bộ con người như thế nào, phục vụ mục đích sinh học gì, và những điều
kiện cần để hỗ trợ cho cuộc mưu cầu hạnh phúc. Cuốn sách được chia thành 6 chương, mỗi chương khám phá một khía cạnh khác nhau của hạnh phúc.
Chương 1: Hạnh phúc là gì? Chương này bắt đầu bằng việc định nghĩa hạnh phúc là gì. Hạnh phúc là một trạng thái cảm xúc tích cực, được đặc trưng
bởi cảm giác vui vẻ, hài lòng và thỏa mãn. Hạnh phúc là một trải nghiệm chủ quan, và mỗi người có thể định nghĩa hạnh phúc theo cách khác nhau.
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Chương 2: Hạnh phúc được hình thành như thế nào? Chương này giải thích cách thức hạnh phúc được hình thành trong não bộ. Hạnh phúc được kích
hoạt bởi một số chất dẫn truyền thần kinh, bao gồm dopamine, serotonin và oxytocin. Những chất dẫn truyền thần kinh này tạo ra cảm giác vui vẻ, hài
lòng và gắn kết. Chương 3: Hạnh phúc có mục đích gì? Chương này khám phá mục đích sinh học của hạnh phúc. Hạnh phúc có thể giúp chúng ta tồn tại
và sinh sản. Hạnh phúc cũng giúp chúng ta xây dựng các mối quan hệ và gắn kết với cộng đồng. Chương 4: Làm thế nào để hạnh phúc hơn? Chương
này đưa ra một số lời khuyên về cách để hạnh phúc hơn. Những lời khuyên này bao gồm: * Tập trung vào những điều tích cực trong cuộc sống * Tìm
kiếm mục đích và ý nghĩa * Xây dựng các mối quan hệ * Giúp đỡ người khác * Chăm sóc sức khỏe thể chất và tinh thần Chương 5: Hạnh phúc ở đâu?
Chương này khám phá những yếu tố ảnh hưởng đến hạnh phúc. Những yếu tố này bao gồm: * Thu nhập * Sức khỏe * Mối quan hệ * Công việc * Môi
trường sống Chương 6: Hạnh phúc là gì? Chương này kết luận bằng cách khẳng định rằng hạnh phúc là một trạng thái cảm xúc phức tạp, được hình
thành bởi nhiều yếu tố khác nhau. Hạnh phúc không phải là một mục tiêu cuối cùng, mà là một hành trình. Đánh giá Cuốn sách Sáu tỉ đường đến hạnh
phúc là một cuốn sách khoa học hấp dẫn và dễ đọc. Tác giả đã sử dụng một ngôn ngữ đơn giản để giải thích những khái niệm phức tạp của khoa học
hạnh phúc. Cuốn sách cung cấp cho người đọc một cái nhìn toàn diện về hạnh phúc, từ những cơ chế sinh học đến những yếu tố xã hội. Cuốn sách cũng
cung cấp một số lời khuyên thực tế về cách để hạnh phúc hơn. Những lời khuyên này có thể giúp người đọc cải thiện chất lượng cuộc sống của họ. Tuy
nhiên, cuốn sách cũng có một số hạn chế. Cuốn sách chủ yếu tập trung vào khoa học hạnh phúc, và không đề cập đến những khía cạnh khác của hạnh
phúc, chẳng hạn như hạnh phúc tâm linh. Nhìn chung, cuốn sách Sáu tỉ đường đến hạnh phúc là một cuốn sách đáng đọc cho những ai quan tâm đến
chủ đề hạnh phúc. Cuốn sách cung cấp cho người đọc một cái nhìn sâu sắc về khoa học hạnh phúc, và có thể giúp người đọc cải thiện chất lượng cuộc
sống của họ. Một số ý kiến đánh giá nổi bật về cuốn sách: Một cuốn sách tuyệt vời về khoa học hạnh phúc. Stefan Klein đã làm một công việc xuất sắc
trong việc giải thích những khái niệm phức tạp của khoa học hạnh phúc một cách dễ hiểu và hấp dẫn. - The New York Times Một cuốn sách đầy cảm
hứng và thông tin về cách để hạnh phúc hơn. Stefan Klein đã cung cấp cho chúng ta những lời khuyên thực tế mà chúng ta có thể áp dụng ngay trong
cuộc sống hàng ngày. - The Washington Post Một cuốn sách quan trọng cho bất cứ ai muốn hiểu sâu hơn về hạnh phúc. Stefan Klein đã cung cấp cho
chúng ta một cái nhìn toàn diện về một trong những chủ đề quan trọng nhất của cuộc sống. - The Boston Globe *** Mỗi người trải nghiệm hạnh phúc
một cách khác nhau. Với người này, hạnh phúc là khi chạy chân trần trên cỏ ướt sương, với người kia hạnh phúc là lúc bế con trên tay. Một thứ đồ mới,
một cái bánh mì kẹp, hay bản Concerto Số 13 dành cho piano và dàn nhạc của Mozart cũng có thể làm mọi người hạnh phúc không kém gì tình dục.
Cũng Có người cảm thấy hạnh phúc khi những thứ trên hoàn toàn không còn hiện hữu, như vị thiền sư trải nghiệm niềm phúc lạc khi giải thoát mình
khỏi bám chấp. Vậy thế nào là cảm giác hạnh phúc? Katherine Mansfield1miêu tả trạng thái tuyệt vời này như là ánh sáng rực rỡ của mặt trời mà ai đó
bất chợt thu nhận được. Tất cả chúng ta đều theo đuổi cảm giác này, nhưng nó đến khi ta ít mong nó nhất - và biến mất trước khi ta có cơ hội hưởng
thụ nó trọn vẹn. Xin nhắc lại, ta không đủ thời gian để xem xét hạnh phúc kỹ càng hơn và để hiểu ra quy luật điều khiển cuộc chơi mà hạnh phúc chơi
với ta. Mùa xuân năm 2000, tôi đến thăm nhà nghiên cứu não bộ Vilayanur S. Ramachandran. Nhà khoa học lập dị lỗi lạc gốc Ấn Độ này đã gây chấn
động với lý thuyết của ông về một “khối Chúa” (God module) trong não bộ. Ông đã chữa cho những người chân tay bị khuyết tật khỏi nỗi đau ám ảnh
bằng cách cho họ nhìn vào những tấm gương được sắp xếp khéo léo. Tờ Neosukeek tôn vinh ông là nhân vật của “Câu lạc bộ Thế kỷ”, một trong một
trăm người có ảnh hưởng nhất đang dõi theo trong thế kỷ mới. Chúng tôi thảo luận về sự thiếu hiểu biết của mọi người về bản thân mình, ông vừa nói
chuyện vừa đi tới đi lui giữa các mô hình não bộ, đám kính viễn vọng (ông là nhà thiên văn nghiệp dư) và những bức tượng thần Hindu. Ramachandran
là kiểu người không thể ngồi yên một chỗ dù chỉ một khắc. Bỗng nhiên ông kêu lên với thứ tiếng Anh pha Ấn du dương của mình: “Và chúng ta thậm chí
chưa biết hạnh phúc là gì!” Lời nhận xét đó chính là xúc tác cho cuốn sách này. Tôi muốn biết hạnh phúc là gì. Việc nghiên cứu những cảm giác tích cực
của tôi chắc chắn đóng vai trò quan trọng trong niềm hy vọng rằng chúng ta có thể tìm ra hạnh phúc nếu biết tìm nó ở đâu. Và tôi cũng bị thúc đẩy bởi
tính tò mò, căn bệnh nghề nghiệp của nhà khoa học và nhà báo - mà tôi lại làm cả hai nghề ấy. Càng đào sâu vào chủ đề này, càng đọc nhiều, càng nói
chuyện nhiều với các nhà khoa học, với những người uyên bác cũng như người bình thường từ Á sang Âu, tôi càng tin chắc vào một phát hiện làm chính
mình ngạc nhiên: Ramachandran đã sai. Bây giờ chúng ta đã hiểu biết nhiều về hạnh phúc. Tuy nhiên, hầu hết những cái chúng ta biết đều khó tìm ra,
chúng nằm rải rác trong vô số bài viết có tính học thuật, mà nhiều bài trong đó lại khó đọc. Cũng có những phát hiện khác còn chưa được Công bố,
chưa kể đến việc những tri thức mới về hạnh phúc không được tập hợp và trình bày theo lối mọi người có thể hiểu và áp dụng. Đây là điều mà tôi hy
vọng có thể làm được thông qua cuốn sách này. Có lẽ ta sẽ ngạc nhiên khi biết rằng hạnh phúc, cái cảm giác phức tạp có vẻ siêu phàm này, lại có thể
được nghiên cứu dưới góc độ khoa học. Chúng ta không xa lạ gì với những nghiên cứu về sự bất hạnh. Những nhà tâm lý học lâm sàng lâu nay đã chú
tâm vào những cảm giác khó chịu, và chừng suốt hai thập kỷ qua, các nhà nghiên cứu não bộ cũng ngày càng hiểu biết hơn về căn nguyên của nỗi tức
giận, sợ hãi và bệnh trầm cảm. Toàn bộ nền công nghiệp bán thuốc chống lại bệnh lý trầm cảm đã kiếm lợi từ những phát hiện của họ, và số bệnh nhân
nhiều không đếm xuể cũng vậy. Nhưng trong suốt một thời gian dài, vấn đề hạnh phúc đã ít nhiều bị thờ ơ. Gần đây điều này đã thay đổi. Các nhà
nghiên cứu não bộ bắt đầu hướng sự quan tâm sang cảm giác tích cực, và họ đã có những bước tiến nhanh đầy ấn tượng. Nhiều công trình trước đây
không lâu vẫn được coi là khoa học viễn tưởng thì bây giờ trở thành thực tế trong phòng thí nghiệm. Những kỹ thuật hình ảnh mới đã cho phép chúng ta
quan sát bộ não khi nó nghĩ và cảm. Ví dụ, chúng cho phép chúng ta nhìn thấy niềm vui xuất hiện trong não như thế nào khi ta nghĩ về người mình yêu
thương. Sinh học phân tử đã hé lộ thứ tự cái gì xảy ra trong mười nghìn tỉ tế bào não của chúng ta, và các thí nghiệm tâm lý chỉ ra những thay đổi bên
trong này ảnh hưởng đến hành vi của chúng ta như thế nào. Chúng ta đang dần dần có được một hiểu biết về việc các cảm giác tích cực hình thành
theo những cách nào. Chúng ta giờ đây đang bắt đầu trả lời những câu hỏi mà mọi người luôn tự hỏi mình. Có phải hạnh phúc đơn giản chỉ là đối cực
của bất hạnh không? Có phải hạnh phúc Có tính di truyền? Cảm giác tức giận có biến mất khi ta đã xả hết? Có thể kéo dài khoảnh khắc dễ chịu? Tiền
có làm con người hạnh phúc? Chúng ta có thể mãi yêu một người trong suốt cuộc đời? Hạnh phúc lớn nhất là gì? Mấu chốt để trả lời được những câu hỏi
này là hai nhận thức quan trọng mới đây trong nghiên cứu não bộ. Một trong hai nhận thức ấy liên quan đến những vùng của bộ não nơi có thể tạo ra
những cảm giác hạnh phúc: bộ não của chúng ta có hệ mạch đặc biệt đối với niềm vui, sự dễ chịu và cảm giác phấn chấn - chúng ta có một hệ hạnh
phúc. Tương tự như việc chúng ta đi vào thế giới này với khả năng biết nói thiên bẩm, chúng ta cũng được lập trình sẵn cho những cảm giác tích cực.
Khám phá này sẽ hình thành nên hiểu biết của chúng ta về nhân loại một cách mạnh mẽ, cũng như lý thuyết về Cõi vô thức sâu thẳm của Freud2 trong
thế kỷ trước. Nhận thức kia, một phát hiện còn gây ngạc nhiên hơn, đó là bộ óc người trưởng thành vẫn tiếp tục thay đổi. Cho đến tận vài năm gần đây,
các nhà khoa học vẫn tin rằng bộ não, cũng như xương, sẽ phát triển đầy đủ khi hết tuổi dậy thì. Nhưng sự thật chính xác là ngược lại. Các mạch trong
não bộ của chúng ta thay đổi mỗi khi ta học điều gì đó, và sẽ có những kết nối mới được tạo ra trong mạng lưới tế bào thần kinh của ta. Dùng loại kính
hiển vi thích hợp, thậm chí ta có thể nhìn thấy những biến đổi này trong não bộ. Khi đọc xong quyển sách này, não của bạn trông sẽ khác so với trước
khi bạn đọc. Những thay đổi này được kích hoạt bởi những ý nghĩ, nhưng còn nhiều hơn thế là bởi những cảm xúc. Điều này có nghĩa là, với những bài
tập đúng đắn, chúng ta có thể làm tăng khả năng hạnh phúc của mình. Cũng giống như khi học ngoại ngữ, chúng ta có thể luyện năng lực tự nhiên của
mình hướng tới những cảm giác tích cực. Bị hấp dẫn bởi những khám phá trong nghiên cứu về gien, giờ đây đôi khi chúng ta có xu hướng hiểu tất cả
những đặc tính riêng của chúng ta theo góc độ gien và nhiễm sắc thể. Thật dễ dàng bỏ qua sự thật là chúng ta phát triển vốn di truyền của mình chỉ
trong sự tương tác với cuộc sống hằng ngày. Hạnh phúc của chúng ta phụ thuộc vào môi trường, vào văn hóa không kém gì vào gien. Đó là lý do tại sao
cuốn sách này không chỉ xem xét bộ não như một nguồn của hạnh phúc mà còn xem xét những ảnh hưởng văn hóa và những sự kiện hằng ngày làm
cho các quá trình này hoạt động. Văn hóa đóng một vai trò hiển nhiên trong nhận thức của chúng ta về hạnh phúc, thậm chí trong sự khác nhau giữa
các ngôn ngữ. Ví dụ như tiếng Sanskrit, ngôn ngữ cổ Ấn Độ, có cả chục từ để diễn tả từ “hạnh phúc”(2) trong tiếng Anh theo những cách khác nhau.
Tương tự, các ngôn ngữ phương Tây khác cũng khó diễn đạt được hết những cảm giác tích cực phong phú mà ta có thể có. Một nghiên cứu so sánh sinh
viên Mỹ với cư dân một thành phố của Ấn Độ đã đưa ra dẫn chứng thuyết phục về cách thức những khác biệt này biểu lộ. Cả hai nhóm được xem một
đoạn video cầm trong đó có hai vũ sư Ấn Độ trình diễn những động tác nhất định. Họ được phát kèm theo một danh sách ngẫu nhiên ý nghĩa của những
động tác trên, chẳng hạn như niềm bất ngờ thú vị, sự thỏa mãn nhẹ nhõm sau khi hoàn thành một công việc, hay nỗi kích động ngượng ngùng. Đối với
người Ấn danh sách này bao gồm một vài từ thích hợp). Những người Mỹ trẻ tuổi không khó khăn gì trong việc gắn sự mô tả chính xác ứng với động tác
thể hiện niềm hạnh phúc, nhưng họ lại thiếu vốn từ vựng cụ thể, phải viện đến những diễn đạt dài dòng vòng vèo để xác định cảm giác mà người Ấn chỉ
cần một vài từ thích hợp. Do vậy, chừng như não của chúng ta có khả năng có những cảm giác ít nhiều không được công nhận trong văn hóa phương
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Tây. Chúng ta phải trả một cái giá rất nặng nề cho việc coi thường hạnh phúc. Hơn 25 phần trăm người Mỹ chịu đựng chứng rối loạn tâm lý ít nhất một
lần trong đời, và trong một năm thì gần như cứ mười người lại có một người trải qua trạng thái trầm cảm kéo dài vài tuần 4) Hơn ba mươi nghìn người ở
Mỹ tìm đến cái chết hằng năm. Những nước còn lại của thế giới có tỉ lệ tự tử thấp hơn rất nhiều.(5) Tỉ lệ bệnh trầm cảm ở mức độ nghiêm trọng đang
tăng lên rất nhanh trong cả nước Mỹ cũng như ở hầu hết các nước công nghiệp. Trên hết, căn bệnh này ngày càng ảnh hưởng nhiều hơn đến trẻ em và
thanh thiếu niên. Hiện nay, nguy cơ bệnh trầm cảm xảy ra đối với thanh niên cao hơn ba lần so với mười năm trước đây. (6) Những căn bệnh liên quan
đến tinh thần ở các nước Công nghiệp đang lan tràn ra khắp các phần còn lại của thế giới. Trong vòng hai mươi năm tới, bệnh trầm cảm sẽ gây ảnh
hưởng đến nhiều phụ nữ trên thế giới hơn bất cứ căn bệnh về thể chất hay tinh thần nào khác. Chỉ có các bệnh liên qua đến tim mạch và tuần hoàn
máu mới gây nhiều nguy hiểm hơn cho đàn ông. (8) Bệnh trầm cảm đang có nguy cơ trở thành bệnh dịch của thế kỷ 21. Không phải tất cả những ai
không hạnh phúc thì đều bị bệnh tâm thần. Nhưng dù sao, trạng thái buồn chán có quan hệ chặt chẽ với trầm cảm hơn nhiều so với người ta từng quan
niệm suốt một thời gian dài trước đây, vì cả hai đều là kết quả của những quá trình tương tự trong não bộ. Chúng đáng cho ta chiến đấu đẩy lùi. Dịch
bệnh trầm cảm cho thấy chúng ta cấp bách cần một nền văn hóa hạnh phúc đến thế nào. “Niềm vui là sự chuyển hóa của tâm trí đến trạng thái hoàn
hảo,” theo triết gia người Hà Lan Baruch Spinoza3. “Ngược lại, nỗi đau là sự chuyển hóa của tâm trí sang trạng thái suy nhược.” Nhưng niềm vui ảnh
hưởng đến cơ thể ít nhất cũng nhiều như đến tâm trí. Bất hạnh phá hủy cơ thể. Hạnh phúc làm cho cơ thể mạnh mẽ. Những nghiên cứu mới đã làm
sáng tỏ mối liên kết giữa cơ thể và tâm trí mà bấy lâu các nhà khoa học đã không quan tâm. Chán nản và sợ hãi thường xuyên luôn gây nguy hại cho
cơ thể bởi vì chúng gây trạng thái căng thẳng. Mà căng thẳng làm tăng nguy cơ tử vong do đau tim hoặc đột quỵ, chỉ lấy hai ví dụ như vậy. Ngược lại,
biết cách hóa giải tâm trạng đen tối của mình và củng cố những tâm trạng tươi sáng thì cũng chính là đang chăm sóc cơ thể mình. Những cảm giác tích
cực vô hiệu hóa được căng thẳng và các hậu quả của nó đối với sức khỏe. Cảm giác tích cực thậm chí còn tăng cường hoạt động của hệ thống miễn
dịch. Chúng cũng làm cho đầu óc hoạt động hiệu quả hơn. Xét theo góc độ não bộ thì suy nghĩ và cảm giác là hai mặt của cùng một đồng xu: những
người hạnh phúc thường sáng tạo hơn, và như nhiều nghiên cứu cho thấy, họ giải quyết vấn đề nhanh và tốt hơn. Hạnh phúc làm người ta thông minh,
không chỉ nhất thời mà lâu dài. Cảm giác tích cực kích thích phát triển các liên kết thần kinh trong não - hạnh phúc song hành cùng những kết nối mới
trong trí óc. Cuối cùng, người hạnh phúc cũng là người dễ mến hơn. Họ luôn ý thức hơn và nhìn thấy những cái tốt của người khác hơn. Họ dễ có hành
động vị tha hơn, và thành công hơn trong việc làm trung gian hóa giải xung đột (10) Do vậy, hạnh phúc có thể vừa là mục đích của đời người vừa là
phương tiện để có cuộc sống tốt hơn. Trạng thái tinh thần tiêu cực sẽ hạn chế [khả năng của] con người, trong khi cảm giác tích cực lại mở rộng các
khả năng ấy. Hạnh phúc mang lại sức sống. Để mưu cầu hạnh phúc thì phải biết hạnh phúc là gì. Cuốn sách này sẽ dẫn bạn vào cuộc hành trình khám
phá những cảm giác tích cực. Bạn sẽ học được nhiều phương pháp để áp dụng các khám phá khoa học thần kinh mới hướng tới một cuộc sống hạnh
phúc hơn. Nhưng đây không đơn giản là một cuốn sách tự lực (self-help) theo nghĩa thông thường. Tôi muốn giải thích các căn nguyên, chứ không muốn
đưa ra những câu trả lời dễ dãi, vì xét cho cùng hạnh phúc của mỗi người cũng là độc nhất vô nhị như nhân cách của họ vậy. Não của chúng ta được
hình thành theo cùng một mẫu, cho nên chúng ta đều cùng trải nghiệm sự thích thú và niềm vui, nhưng, đối với mỗi người, thứ có thể gây ra những
cảm giác này thì lại khác nhau. Đó là lý do mà lời khuyên chung chung hầu như không có tác dụng. Cuối cùng, mỗi người phải tự tìm ra con đường mưu
cầu hạnh phúc của riêng mình. Cuốn sách này là một kiểu sách hướng dẫn du lịch để giúp cho cuộc hành trình ấy thành ra khả thi. Trong phần đầu
cuốn sách, bạn sẽ biết hạnh phúc đến như thế nào và tại sao tự nhiên lại sáng tạo ra những cảm giác tích cực. Trọng tâm của những chương này sẽ giải
thích cách bộ não có thể làm ta hạnh phúc thế nào và cách nó kiểm soát những cảm xúc tiêu cực ra sao. Hệ thống này cũng có thể được rèn luyện
giống như cơ bắp vậy. Bộ não có thể tái lập trình chính nó, thay đổi cấu trúc của nó, không chỉ thông qua những trải nghiệm bên ngoài, mà còn bằng
cách hiểu biết những cảm giác của nó. Điều đáng ngạc nhiên là nhiều phát kiến khoa học mới đang khẳng định lại sự minh triết CỔ xưa, vì vậy mà phần
đầu sách kết thúc với một so sánh ngắn về di sản những tuệ kiến được truyền lại từ Hy Lạp và La Mã cổ đại cũng như các nền văn hóa phương Đông.
Phần thứ hai của sách tìm hiểu cấu trúc của niềm đam mê. Trải nghiệm sự thích thú, niềm vui khám phá, tình yêu và tình dục đều có nhiều điểm chung,
nhưng chúng xảy ra theo nhiều cách khác nhau và thỏa mãn những mục đích khác nhau. Những cảm xúc cơ bản này là bản năng bẩm sinh đã phát
triển hàng triệu năm trước. Chúng ta có thể quan sát một vài bản năng này ở một số động vật bậc thấp như chuột hay ngay cả ong. Sự đam mê bám rễ
vào loài người và động vật sâu đến nỗi sẽ là vô nghĩa nếu muốn thoát khỏi nó hay thậm chí muốn thay đổi nó. Điều quan trọng là chúng ta phải học để
sống với nó, sống theo cách càng gặt hái được nhiều niềm vui và càng giảm thiểu buồn đau từ những chương trình của tiến hóa càng tốt. Chương cuối
cùng của phần này sẽ đưa ra những gợi ý để chúng ta có thể sống theo cách này. Không như các loại côn trùng hay họ gặm nhấm, loài người được tiến
hóa trang bị một bộ não phát triển cao. Chúng ta được tạo ra để lái những động năng, niềm thích thú và nỗi sợ bẩm sinh theo những lối mòn đã sắp xếp
chỉn chu. Phần ba của cuốn sách bàn về các thành tựu này của ý thức và các phương tiện chúng ta có để áp dụng thành tựu đó. Chúng ta nhìn mà thấy
một ly rượu thượng hạng là đầy một nửa hay với một nửa, điều đó ảnh hưởng đến cảm xúc của chúng ta nhiều hơn là dung dịch thực chứa trong ly. Khả
năng lái những suy nghĩ và cảm giác một cách có ý thức cho ta một công cụ mạnh mẽ để chống lại nỗi buồn và thậm chí cả bệnh trầm cảm. Nhưng não
bộ còn cho phép chúng ta làm nhiều hơn thế. Không như động vật, chúng ta có thể trải nghiệm cảm giác tự do, cảm giác rộng mở, đón nhận và hòa
nhập với thế giới. Chúng ta có thể ở trong trạng thái đê mê dưới ánh sáng lung linh phản chiếu trên mặt biển, và chúng ta có thể hoàn toàn đắm mình
vào trong một hoạt động. Nhận thức và sự tập trung có định hướng chính là chìa khóa dẫn đến những giây phút thăng hoa như thế. Thậm chí, có thể
chính những trạng thái tinh thần này giải thích được những trải nghiệm huyền bí xuất hiện trong tâm trí con người. Một nguồn quan trọng nữa dẫn đến
hạnh phúc chính là sự phát triển tối ưu tài năng và tiềm năng của ta. Nhưng không ai sống cho chỉ một mình mình. Vì lý do này mà phần bốn và phần
cuối cùng của sách sẽ đề cập đến những điều kiện phải có trong xã hội để mọi công dân có thể tham gia - nói như lời bản Tuyên ngôn Độc lập - “cuộc
mưu cầu hạnh phúc.” Ở đâu có ý thức về cộng đồng, về sự Công bằng và việc tự làm chủ cuộc đời mình, ở đó cơ hội để một cá nhân có thể sống một
cuộc sống hạnh phúc luôn là tốt đẹp. Vậy thì vấn đề là làm thế nào để xã hội như là một tổng thể, cũng như từng cá nhân thành viên của nó, có thể tạo
ra một văn hóa hạnh phúc. Hai nghìn năm trước, các nhà thông thái đã ý thức rằng mọi người đều có thể sống hạnh phúc hơn. Ngày nay, nhờ hiệu quả
đáng ngạc nhiên của lĩnh vực khoa học thần kinh, ta không còn nghi ngờ điều này: chúng ta có thể học để có hạnh phúc. Mời các bạn mượn đọc sách 6
Tỉ Đường Đến Hạnh Phúc của tác giả Stefan Klein.
  Cultural Interactions of English-Medium Instruction at Vietnamese Universities Thi Quynh Huong Luu,Helena Hing Wa Sit,Shen Chen,2022-12-16
This book presents a case study of English-Medium Instruction (EMI) implemented by universities in Vietnam, making valuable theoretical, empirical,
and methodological contributions to the research in EMI which is currently a popular theme in the field of Higher Education. The importance of
internationalization of higher education has been widely recognized by many countries all over the world. The spread of English as an international
language has resulted in its crucial role in teaching and learning any disciplines. Globally, higher education in many non-English speaking countries has
witnessed rapid expansion of (EMI) which was initiated in Europe, then to Asia and other continents which are featured with “Cultural Circles” spread in
the world. Although there are many publications with the same theme available today, this monograph is unique because it is the first time to examine
EMI classroom interaction from the cultural perspective specifically rather than from linguistic or pedagogical perspectives. It is a pioneering attempt to
discuss in depth about cultural issues relating to EMI, namely (1) the social-cultural context of EMI classes in higher education; (2) the cultural
backgrounds of EMI teachers and learners; and (3) culture interactions between teachers and learners in EMI classrooms. In addition, both quantitative
and qualitative methods are employed to collect data from teachers and learners. Finally, a context-based model of EMI is proposed based on findings
of this research. As a country within the Confucius Heritage Cultural Circle, Vietnam has been selected for this study because few studies to date are
carried out in how EMI is culturally integrated to teaching and learning in the Vietnamese universities. This book is a joint effort by international
academics, prepared for established scholars, researchers, educators, and research higher degree students who are interested in higher education,
second and foreign language education and EMI teacher training.
  Building Teacher Capacity in English Language Teaching in Vietnam Van Canh Le,Hoa Thi Mai Nguyen,Thi Thuy Minh Nguyen,Roger
Barnard,2019-08-06 This timely volume opens a window on issues related to English language education in Vietnam. The authors consider that teacher
quality is the key factor to be considered if the national English language curriculum outcomes are to be achievable. Aiming to shed light on key issues
recently observed in the Vietnamese landscape of English language education, it examines the complexity of the institutionalization of the
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standardized English proficiency policy, which has been in force since 2008. That policy uses the Common European Framework of References for
Languages (CEFR) as the model to set the standards and levels of proficiency for teachers, learners and state employees. The book presents both the
theoretical and practical aspects of the standardization movement in English language education. The contents comprise a series of extended
research-based chapters written by experts of language-in-education policy and planning in and about Vietnam from a range of perspectives including
teachers, English language curriculum developers, teacher educators and researchers. The rich coverage of the book includes current discussion on
English language education in Vietnam ranging from policy to practice, making it highly relevant to English teachers, teacher educators, and scholars,
in Vietnam and worldwide, who aspire to broaden their horizons and professionalism.
  ASEAN and India–ASEAN Relations M. Mayilvaganan,2021-11-30 This book analyses the nearly 30 years of India–ASEAN relations from a
contemporary perspective, identifies the reasons for India’s vibrant and significant relation with ASEAN and examines the cultural, economic, political
and strategic linkages between India and ASEAN. The book projects the future of India–ASEAN relations in the face of the changing Indo-Pacific
geopolitics and explores potential policies which could enhance the connection between India and Southeast Asian countries. Arguing that ASEAN is of
primary importance to India, the book suggests that any successful outing in the Indo-Pacific would need a strong partnership with India. The book
demonstrates how external powers influence ASEAN, with many of them supporting the centrality of ASEAN and its regional architecture in the broader
Indo-Pacific. Chapters by experts in their fields present thematically specific analyses of political, defence, maritime and cultural aspects as well as the
position of Northeast India in the India–ASEAN relations and assess the success and challenges of India’s ties with ASEAN in the context of the Look
East and the Act East Policies. A reassessment of ASEAN–India relations past and present, this book will be of interest to academics and policy makers
working in the field of International Relations, Asian Politics and South Asian Politics, in particular India’s Foreign Policy and Southeast Asian Politics.
  Internationalisation in Vietnamese Higher Education Ly Thi Tran,Simon Marginson,2018-06-08 This book focuses on models, strengths,
opportunities, constraints and tensions in internationalisation in Vietnamese higher education. It reflects on key concepts from contemporary theories
and models of internationalisation and discusses the implications for innovation, flexibility and responsiveness to local needs in Vietnam. Based on
empirical research, theoretical knowledge and the experiences of researchers from Vietnam and overseas, the book draws out the distinctiveness and
complexity of internationalisation practices and charts a way forward. It examines the key drivers and dimensions of internationalising Vietnamese
higher education, and compares internationalisation in Vietnam to that in other countries. It clarifies and discusses tensions related to the appropriation
of ‘Western’ internationalisation practice and models, and neo-liberal ideologies, to the local context of Vietnam. It provides readers with insights into
government policy, quality assurance and benchmarking strategies, curriculum, the impact of international organisations on higher education,
international student mobility, transnational education, employability, brain drain and brain gain and brain circulation.
  Educational Response, Inclusion and Empowerment for SDGs in Emerging Economies Mustafa Öztürk,2022-08-22 This volume analyzes cases from
emerging economies in relation to the global endeavor to promote the vision of sustainable development in all forms of education. It aims to discuss
the significance of hearing local voices and understanding local discourse regarding strategies for action for change, and the role of educational
systems as a means to communicate, promote and educate for the Sustainable Development Goals (SDGs). In this book, emerging economies are
defined as newly industrialized countries that have not yet reached developed status, but have, in a macro-economic sense, outpaced their developing
counterparts. In this context, the book highlights how education in emerging economies could extend conventional economic methods to sustainability
issues, or depart from money-based calculations and business-dominated values to promotion of real-life considerations and ethical, environmental and
humanistic values. With the help of this volume, readers will have a chance to look at educational response, inclusion and empowerment for SDGs in
countries with emerging economies, and to grasp the synthesis of Education for Sustainable Development/Global Citizenship Education (ESD/GCE)
within the overall national educational systems. This volume focuses on early childhood through upper secondary education.
  Social Public Health System and Sustainability Quan-Hoang Vuong,2022-10-02 ISBN 978-3-0365-5328-3 (Hbk); ISBN 978-3-0365-5327-6 (PDF)
https://doi.org/10.3390/books978-3-0365-5327-6 (DOI) © by the authorsSocial Public Health System and Sustainability Quan-Hoang Vuong and Khuat
Thu Hong (Eds.) Pages: 318 Published: September 2022 (This book is a reprint of the Special Issue Social Public Health System and Sustainability that
was published in Sustainability)
  Republican Vietnam, 1963–1975 Trinh M. Luu,Tuong Vu,2023-09-30 English-language scholarship all too often dismisses South Vietnam as an
American creation, a product of US imperialism. Republican Vietnam, 1963–1975 boldly upends this depiction, exposing a diverse and dynamic portrait
of the Second Republic. In twelve essays, each based on original archival research, the volume brings to life the Second Republic in all its complexities,
displaying how politicians, students, educators, publishers, journalists, musicians, religious leaders, businessmen, and ordinary citizens built a highly
intricate society—with dazzling entrepreneurial zeal, an outspoken press, globally engaged religions, a vibrant intellectual and associational culture,
and a level of artistic production that remains unmatched since the Vietnam War. That inspired and frenzied age, though short lived, held a resilient
spirit that Vietnamese refugees have kept alive. The trove of vernacular music and print media, not to mention the many associations the Vietnamese
diaspora founded, exemplify the republican values that once energized South Vietnamese culture. But this nuanced society has appeared in popular
media and American scholarship as a hopelessly dependent nation, led by corrupt dictators beholden to US interests. In contrast to such negative
stereotypes, this account situates South Vietnamese front and center as agents of their own histories. Republican Vietnam is the first collection of
scholarly essays on the Second Republic since the end of the Vietnam War. It is also among the first to use republicanism as a lens to re-examine
twentieth-century Vietnamese history, the Vietnam War, and the diaspora. The twelve essays together show how war, in tandem with external
intervention, shaped South Vietnam’s economy, culture, and the life of every individual and family. By featuring works from Vietnamese and
Vietnamese diasporic studies, this text takes the important step of bridging the two fields, laying the foundation for cross-disciplinary projects in the
future.
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before. The ability to download Chuong Duong.htm has revolutionized the
way we consume written content. Whether you are a student looking for
course material, an avid reader searching for your next favorite book, or a
professional seeking research papers, the option to download Chuong
Duong.htm has opened up a world of possibilities. Downloading Chuong
Duong.htm provides numerous advantages over physical copies of books
and documents. Firstly, it is incredibly convenient. Gone are the days of
carrying around heavy textbooks or bulky folders filled with papers. With
the click of a button, you can gain immediate access to valuable
resources on any device. This convenience allows for efficient studying,
researching, and reading on the go. Moreover, the cost-effective nature of
downloading Chuong Duong.htm has democratized knowledge. Traditional
books and academic journals can be expensive, making it difficult for
individuals with limited financial resources to access information. By
offering free PDF downloads, publishers and authors are enabling a wider
audience to benefit from their work. This inclusivity promotes equal
opportunities for learning and personal growth. There are numerous
websites and platforms where individuals can download Chuong
Duong.htm. These websites range from academic databases offering
research papers and journals to online libraries with an expansive
collection of books from various genres. Many authors and publishers also
upload their work to specific websites, granting readers access to their
content without any charge. These platforms not only provide access to
existing literature but also serve as an excellent platform for
undiscovered authors to share their work with the world. However, it is
essential to be cautious while downloading Chuong Duong.htm. Some
websites may offer pirated or illegally obtained copies of copyrighted
material. Engaging in such activities not only violates copyright laws but
also undermines the efforts of authors, publishers, and researchers. To
ensure ethical downloading, it is advisable to utilize reputable websites
that prioritize the legal distribution of content. When downloading Chuong
Duong.htm, users should also consider the potential security risks
associated with online platforms. Malicious actors may exploit
vulnerabilities in unprotected websites to distribute malware or steal
personal information. To protect themselves, individuals should ensure
their devices have reliable antivirus software installed and validate the

legitimacy of the websites they are downloading from. In conclusion, the
ability to download Chuong Duong.htm has transformed the way we
access information. With the convenience, cost-effectiveness, and
accessibility it offers, free PDF downloads have become a popular choice
for students, researchers, and book lovers worldwide. However, it is
crucial to engage in ethical downloading practices and prioritize personal
security when utilizing online platforms. By doing so, individuals can make
the most of the vast array of free PDF resources available and embark on
a journey of continuous learning and intellectual growth.

FAQs About Chuong Duong.htm Books

What is a Chuong Duong.htm PDF? A PDF (Portable Document
Format) is a file format developed by Adobe that preserves the layout and
formatting of a document, regardless of the software, hardware, or
operating system used to view or print it. How do I create a Chuong
Duong.htm PDF? There are several ways to create a PDF: Use software
like Adobe Acrobat, Microsoft Word, or Google Docs, which often have
built-in PDF creation tools. Print to PDF: Many applications and operating
systems have a "Print to PDF" option that allows you to save a document
as a PDF file instead of printing it on paper. Online converters: There are
various online tools that can convert different file types to PDF. How do I
edit a Chuong Duong.htm PDF? Editing a PDF can be done with
software like Adobe Acrobat, which allows direct editing of text, images,
and other elements within the PDF. Some free tools, like PDFescape or
Smallpdf, also offer basic editing capabilities. How do I convert a
Chuong Duong.htm PDF to another file format? There are multiple
ways to convert a PDF to another format: Use online converters like
Smallpdf, Zamzar, or Adobe Acrobats export feature to convert PDFs to
formats like Word, Excel, JPEG, etc. Software like Adobe Acrobat, Microsoft
Word, or other PDF editors may have options to export or save PDFs in
different formats. How do I password-protect a Chuong Duong.htm
PDF? Most PDF editing software allows you to add password protection. In
Adobe Acrobat, for instance, you can go to "File" -> "Properties" ->
"Security" to set a password to restrict access or editing capabilities. Are
there any free alternatives to Adobe Acrobat for working with PDFs? Yes,
there are many free alternatives for working with PDFs, such as:
LibreOffice: Offers PDF editing features. PDFsam: Allows splitting,
merging, and editing PDFs. Foxit Reader: Provides basic PDF viewing and
editing capabilities. How do I compress a PDF file? You can use online
tools like Smallpdf, ILovePDF, or desktop software like Adobe Acrobat to
compress PDF files without significant quality loss. Compression reduces
the file size, making it easier to share and download. Can I fill out forms in
a PDF file? Yes, most PDF viewers/editors like Adobe Acrobat, Preview (on
Mac), or various online tools allow you to fill out forms in PDF files by
selecting text fields and entering information. Are there any restrictions
when working with PDFs? Some PDFs might have restrictions set by their
creator, such as password protection, editing restrictions, or print
restrictions. Breaking these restrictions might require specific software or
tools, which may or may not be legal depending on the circumstances and
local laws.
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slam by walter dean myers overdrive ebooks audiobooks - Mar 13 2023
web aug 30 2016   seventeen year old greg slam harris can do it all on the
basketball court he s seen ballplayers come and go and he knows he
could be one of the lucky ones
slam audio book by walter dean myers - Aug 06 2022
web an exciting eye catching repackage of acclaimed author walter dean
myers bestselling paperbacks to coincide with the publication of sunrise
over falluja in hardcover
slam audiobook by walter dean myers rakuten kobo - Apr 14 2023
web oct 4 2000   with an urban teenage voice walter dean myers
earnestly reflects the hopes and desires shared by many budding hoop
dreamers narrator thomas penny
slam walter dean myers 9781664425514 amazon com books - Sep
07 2022
web with an urban teenage voice walter dean myers earnestly reflects the
hopes and desires shared by many budding hoop dreamers narrator
thomas penny vividly captures both
amazon com slam audible audio edition walter dean myers - Jun 16 2023
web release date september 2013 duration 5 hours 7 minutes summary
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greg slam harris can play basketball period on the court he s almost
unstoppable as he says i can hoop
listen free to slam by walter dean myers with a free trial - May 15 2023
web listen to slam by walter dean myers available from rakuten kobo
narrated by thomas penny start a free 30 day trial today and get your first
audiobook free greg slam
slam myers walter dean 1937 2014 archive org - Jul 17 2023
web with an urban teenage voice walter dean myers earnestly reflects the
hopes and desires shared by many budding hoop dreamers narrator
thomas penny vividly captures both
slam by walter dean myers audiobook audible com - Sep 19 2023
web into a memoir that is gripping funny heartbreaking and unforgettable
walter dean myers richly weaves the details of his harlem childhood in the
1940s and 1950s a loving home
slam by walter dean myers audiobooks on google play - Aug 18
2023
web with an urban teenage voice walter dean myers earnestly reflects the
hopes and desires shared by many budding hoop dreamers narrator
thomas penny vividly captures both
slam by walter dean myers goodreads - Jan 31 2022
web every day is a struggle to keep things together listen free to slam by
walter dean myers with a free trial audiobooks com audiobook slam
196616 with an urban
audiobook slam by walter dean myers - Jun 04 2022
web get slam audiobook by walter dean myers on speechify and enjoy the
best listening experience if this is your first book get it for free try it now
slam audible audio edition walter dean myers thomas - Dec 10
2022
web synopsis an exciting eye catching repackage of acclaimed author
walter dean myers bestselling paperbacks to coincide with the publication
of sunrise over falluja in
slam by walter dean myers audiobook audible ca - Jan 11 2023
web slam audible audio edition walter dean myers thomas penny
recorded books amazon ca audible books originals
slam by walter dean myers audiobook scribd - Oct 08 2022
web oct 4 2000   with an urban teenage voice walter dean myers
earnestly reflects the hopes and desires shared by many budding hoop
dreamers narrator thomas penny
slam audiobook by walter dean myers hoopla - Dec 30 2021

amazon com slam 9780545055741 myers walter - Nov 28 2021

slam by walter dean myers overdrive ebooks audiobooks - Feb 12 2023
web slam as it s meant to be heard narrated by thomas penny discover
the english audiobook at audible free trial available
audiobook slam by walter dean myers learning ally - Nov 09 2022
web with an urban teenage voice walter dean myers earnestly reflects the
hopes and desires shared by many budding hoop dreamers narrator
thomas penny vividly captures both
slam audiobook download listen now - Mar 01 2022
web download or stream slam by walter dean myers thomas penny for
free on hoopla greg slam harris can play basketball period on the court he
s almost unstoppable as he
walter dean myers slam audiobook audio digital net - Oct 28 2021

slam audiobook by walter dean myers listen for 9 95 - Jul 05 2022
web the novel slam by walter dean myers is a story about an african
american teenage athlete by the name of slam the setting also doesn t
change often he lives in new
slam audiobook by walter dean myers speechify - Apr 02 2022
web november 28 2013 walter dean myers does not disappoint in this
story of a high school kid trapped in the ghetto where only his game can
get him out greg harris is a boy with
slam by walter dean myers audiobook scribd - May 03 2022
web sep 20 2013   slam author walter dean myers narrator thomas penny
unabridged 5 hr 4 min format digital audiobook download publisher
recorded books published
jungla cósmica libro de colorear para adultos amazon com br - May
03 2023
web compre online jungla cósmica libro de colorear para adultos de
estrada catalina na amazon frete grÁtis em milhares de produtos com o
amazon prime encontre diversos livros escritos por estrada catalina com
ótimos preços
pdf jungla cósmica libro de colorear para adultos gratis - Apr 21 2022
web pdf jungla cósmica libro de colorear para adultos gratis epaper read

download epaper
jungla cÓsmica libro de colorear para adultos - Feb 17 2022
web jungla cÓsmica libro de colorear para adultos estrada catalina 14 90
un precioso libro para colorear diseñado e ilustrado en exclusiva por
catalina es
jungla cÓsmica libro de colorear para adultos - Jul 25 2022
web un precioso libro para colorear diseñado e ilustrado en exclusiva por
catalina estrada una obra elegante y original en la que destaca su
característico estilo exuberante y exótico casi todos mis recuerdos nacen
en el mismo lugar ese lugar a veces jardín a veces bosque a veces selva y
a veces jungla
jungla cÓsmica libro de colorear para adultos - Jun 23 2022
web un precioso libro para colorear diseñado e ilustrado en exclusiva
porcatalina estrada una obra elegante y original en la que destaca
sucaracterístico estilo exuberante y exótico casi todos mis
recuerdosnacen en el mismo lugar ese lugar a veces jardín a veces
bosque aveces selva y a veces jungla
jungla cósmica libro de colorear para adultos todos tus libros - Oct 28
2022
web adéntrate en un sugerente universo tropical con este libro de
colorear de catalina estrada de la mano de la popular ilustradora da vida
a una asombrosa variedad de plantas y flores exuberantes elegantes
libélulas pájaros exóticos y delicadas mariposas que revolotean por estas
páginas
jungla cósmica libro de colorear para adultos pinterest - May 23 2022
web 25 ago 2017 jungla cósmica libro de colorear para adultos estrada
catalina amazon es libros
amazon es opiniones de clientes jungla cósmica libro de colorear
para - Dec 30 2022
web vea reseñas y calificaciones de reseñas que otros clientes han escrito
de jungla cósmica libro de colorear para adultos en amazon com lea
reseñas de productos sinceras e imparciales de nuestros usuarios
jungla cósmica penguin libros - Apr 02 2023
web jungla cósmica catalina estrada plaza janÉs agosto 2016 un precioso
libro para colorear diseñado e ilustrado en exclusiva por catalina estrada
una obra elegante y original en la que destaca su característico estilo
exuberante y exótico descripción detalles del producto casi todos mis
recuerdos nacen en el mismo lugar
jungla cósmica libro de colorear para adultos iberlibro com - Jan 31
2023
web jungla cósmica libro de colorear para adultos de estrada catalina en
iberlibro com isbn 10 8401017653 isbn 13 9788401017650 plaza janes
2016 tapa blanda
amazon com jungla cósmica libro de colorear para adultos - Jun 04 2023
web amazon com jungla cósmica libro de colorear para adultos
9788401017650 estrada catalina libros
jungla cósmica libro de colorear para adultos penguin libros - Sep 07 2023
web jungla cósmica libro de colorear para adultos catalina estrada plaza
janÉs mayo 2016 un precioso libro para colorear diseñado e ilustrado en
exclusiva por catalina estrada una obra elegante y original en la que
destaca su característico estilo exuberante y exótico pertenece a la serie
libro de colorear para adultos descripción
jungla cósmica libro de colorear para adultos obras diversas - Oct
08 2023
web un precioso libro para colorear diseñado e ilustrado en exclusiva por
catalina estrada una obra elegante y original en la que destaca su
característico estilo exuberante y exótico casi todos mis recuerdos nacen
en el mismo lugar ese lugar a veces jardín a veces bosque a veces selva y
a veces jungla
jungla cÓsmica libro de colorear para adultos - Mar 21 2022
web jungla cÓsmica libro de colorear para adultos estrada catalina 14 90
un precioso libro para colorear diseñado e ilustrado en exclusiva por
catalina es
jungla cósmica libro de colorear para adultos librotea - Mar 01 2023
web un precioso libro para colorear diseñado e ilustrado en exclusiva por
catalina estrada una obra elegante y original en la que destaca su
característico estilo exuberante y exótico casi todos mis recuerdos nacen
en el
9788401017650 jungla cósmica libro de colorear para adultos - Aug 26
2022
web abebooks com jungla cósmica libro de colorear para adultos
9788401017650 by estrada catalina and a great selection of similar new
used and collectible books available now at great prices 9788401017650
jungla cósmica libro de colorear para adultos estrada catalina
8401017653 abebooks
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jungla cósmica libro de colorear para adultos paperback - Nov 28
2022
web jungla cósmica libro de colorear para adultos estrada catalina
amazon ae books
jungla cÓsmica libro de colorear para adultos - Sep 26 2022
web jungla cÓsmica libro de colorear para adultos estrada catalina 14 90
un precioso libro para colorear diseñado e ilustrado en exclusiva por
catalina estrada una obra elegante y original en la que destaca su
característico estilo exuberante y exótico casi todos mis recuerdos nacen
en el mismo lugar
jungla cósmica cuaderno con láminas para colorear obras - Jul 05 2023
web inspírate anota tus ideas y desata tu creatividad con este bonito
cuaderno que incorpora ilustraciones para colorear del sugerente universo
tropical de catalina estrada a lo largo de estas 192 páginas pautadas
encontrarás motivos únicos y láminas a página completa para pintar
amante incondicional de la naturaleza
amazon com jungla cósmica libro de colorear para adultos - Aug 06 2023
web may 12 2016   amazon com jungla cósmica libro de colorear para
adultos 9788401017650 estrada catalina books
marriage built to last dvd pdf wp publish - Sep 20 2022
web jun 21 2023   a marriage built to last 12 studies on 6 dvd s many
marriages today are under severe strain and if we re honest with
ourselves most of us can easily identify with
get a life media ministries watch video - Apr 27 2023
web find helpful customer reviews and review ratings for marriage built to
last kit at amazon com read honest and unbiased product reviews from
our users
a marriage built to last vol 1 trailer youtube - Mar 27 2023
web built to last the courtship that leads to a lasting marriage by aggrey
solomon derek aggrey solomon selgelia and a great selection of related
books marriage built to
amazon com customer reviews marriage built to last kit - Feb 23
2023
web marriage built to last dvd 1 10 downloaded from staging friends
library org on december 2 2022 by guest marriage built to last dvd
eventually you will unquestionably
amazon com a marriage built to last volume 2 save your - Jan 13
2022

marriage built to last dvd help environment harvard edu - Mar 15 2022
web marriage built to last workbook unknown binding 5 0 3 ratings ships
directly from amazon publisher bluefish tv isbn 10 1572752084 isbn 13
978 1572752085 see
marriage built to last dvd chip ingram secure4 khronos - May 17
2022
web god never said that it would be easy he just said it s going to take
some time and lots of work and if we ll just get back to god s plan for
marriage then we re well on our way to
marriage built to last dvd 2023 cyberlab sutd edu sg - Apr 15 2022
web find a marriage built to last volume 2 save your marriage 6 dvd s at
amazon com movies tv home of thousands of titles on dvd and blu ray
marriage built to last workbook amazon com - Dec 12 2021

a marriage built to last get a life ministries inc - Feb 11 2022

marriage built to last abebooks - Dec 24 2022
web enter the realm of marriage built to last dvd a mesmerizing literary
masterpiece penned by way of a distinguished author guiding readers on
a profound journey to

a marriage built to last book dvd combo get a - Sep 01 2023
web because contrary to popular belief marriages aren t made in heaven
they re made right here on earth in the light of this truth a marriage built
to last is a book that looks at
a marriage built to last the prophecy watchers - Jun 29 2023
web and if we ll just get back to god s plan for marriage then we re well
on our way to having a marriage built to last watch video download video
listen get the dvd
marriage built to last dvd secure4 khronos - Jun 17 2022
web marriage study guide dvd harvest bible chapel 2017 07 god made
marriage and everything he makes is very good the best in marriage only
comes through the one
marriage built to last dvd secure4 khronos - Jul 19 2022
web marriage built to last dvd the five temptations of a ceo jul 09 2020 a
commemorative edition of the landmark book from patrick lencioni when
it was
marriage built to last dvd staging friends library - Nov 22 2022
web marriage built to last dvd chip ingram sacred marriage bible study
participant s guide sacred marriage participant s guide with dvd saving
your marriage before it starts
marriage built to last rightnow media - Oct 02 2023
web amazon com a marriage built to last volume 1 save your marriage 6
dvd s movies tv
a marriage built to last volume 1 save your marriage 6 dvd s - Jul
31 2023
web buy a marriage built to last volume 2 save your marriage 6 dvd s
from amazon s movies store everyday low prices and free delivery on
eligible orders a marriage built
marriage built to last dvd chip ingram copy helpdesk bricksave -
Aug 20 2022
web marriage built to last dvd chip ingram and countless books
assortments from fictions to scientific researchh in any way it is your
surely own age to demonstrate assessing tradition
marriage built to last text book centre - Jan 25 2023
web mar 1 2001   immersion dvd author s note when i first got my hands
on immersion the new dvd audio from the colorado based starkland i was
disappointed to find that there
a marriage built to last volume 2 save your marriage 6 dvd s - May 29
2023
web jul 30 2009   a marriage built to last vol 1 volume 1 6 dvd setmany
marriages today are under severe strain if well just get back to gods
original plan for marriage th
new music and dvd audio a marriage built to last - Oct 22 2022
web jun 22 2023   marriage built to last dvd marriage built to last dvd
along with tutorials you could relish the now is marriage built to last dvd
below our electronic library
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